Утверждаю:

Директор МОУ Пойловской СОШ№21

________ Л.П. Ковешникова

Г О Д О В О Й    П Л А Н

работы  ФСК «Адреналин» МОУ Пойловская СОШ № 21 

на  2011-2012 уч.год
	№
	Наименование 

мероприятий 
	Сроки проведения 
	Участники
	Ответственный 

	I. Организационная работа

	1.
	Организация обучения инструкторов физической культуры по месту жительства по видам спорта на базе МОУ  Пойловской СОШ №21 «ФСК «Адреналин»
	раз в четверть
	
	Учитель физ.культуры 

	2.
	Проведение инструкторских советов 
	один

раз в четверть
	
	Руководитель ФСК «Адреналин» Учитель физ.культуры 

	3.
	Подготовка отчетной документации  (расписание, ТБ, планы, сметы и т.д.)
	в течение года 
	
	Руководитель ФСК «Адреналин» Учитель физ.культуры 


Составление и утверждение годового календаря спортивно-массовых и физкульту

но-оздоровительных мероприят

	й.  
	сентябрь
	
	Руководитель ФСК «Адреналин» Учитель физ.культуры 
	

	II. Физкультурно-оздоровительные мероприятия.

	1.
	Дни здоровья
	Раз в четверть 
	1-11кл
Пед. коллектив, родители
	Руководитель ФСК «Адреналин» 

Учитель физ.культуры 

	2.
	Походы классов
	
	Класс.руководители, родители, учащиеся
	Учитель физ.культуры 

Классные руководители.

	2.
	Утренняя гимнастика до занятий
	ежедневно
	1-11кл, Класс.руководители,
	 Учитель физ.культуры, физорги классов.


ежедне

	вно
	1-11кл, Класс.руководители,
	Руководитель ФСК «Адреналин» Учителя нач.классов.

	4.
	Физ. минутки
	На каждом уроке
	1-11кл, учителя-предметники
	Учителя

	                                                   III. Спортивно массовые мероприятия. 

	1.
	День туризма
	Сентябрь  
	1-11кл, пед. коллектив, родители, классные руководители
	 Руководитель ФСК «Адреналин» 

Учитель физ.культуры 

	2.
	Кросс наций
	Октябрь 
	2-11кл, пед. коллектив, родители, классные руководители
	 Руководитель ФСК «Адреналин» Учитель физ.культуры 

	3.
	Внутришкольные соревнования по волейболу по программе ШСЛ
	Ноябрь
	5-11кл, 
	Руководитель ФСК «Адреналин» Учитель физ.культуры 

	4.
	Внутришкольные соревнования по шахматам и шашкам по программе ШСЛ
	Ноябрь
	5-11кл
	Руководитель ФСК «Адреналин» Учитель физ.культуры 

	5.
	Внутришкольные соревнования по баскетболу по программе ШСЛ
	Декабрь
	5-11кл
	Руководитель ФСК «Адреналин» Учитель физ.культуры 

	6.
	«Веселые старты»
	Январь 
	1-5кл


	Руководитель ФСК «Адреналин» Учитель физ.культуры 

	7.
	Внутришкольные соревнования по лыжным гонкам по программе ШСЛ 
	Февраль
	1-11кл
	Руководитель ФСК «Адреналин» Учитель физ.культуры 

	8.
	«Папа, мама, я - спортивная семья»
	Февраль


	1-5кл

6-11кл


	Учитель физ.культуры

	9.
	Внутришкольные соревнования по спортивной гимнастике по 

программе ШСЛ.
	Апрель
	2-11кл
	Руководитель ФСК «Адреналин» Учитель физ.культуры 

	10
	Внутришкольные соревнования по легкой атлетике по программе ШСЛ
	Апрель
	2-11кл
	Руководитель ФСК «Адреналин» Учитель физ.культуры 



	11
	Соревнование по велогонкам на приз директора школы
	Июнь
	1-11кл
	Руководитель ФСК «Адреналин» Учитель физ.культуры 

	12
	Внутришкольные соревнования по русской лапте по программе ШСЛ
	Июнь
	3-11кл
	Руководитель ФСК «Адреналин» Учитель физ.культуры 

	IV. Учебно- тренировочные занятия.

	1
	Тренировки:

Младшая группа «ОФП»
	по расписанию
	1-5кл
	Учитель физ.культуры 

	2
	Тренировки:

Старшая группа «Спортивные игры»
	по расписанию 
	6-11кл
	Учитель физ.культуры 

	V. Работа с населением

	1.
	Спортивная секция для желающего населения.


	по расписанию
	
	Учитель физ.культуры 

	2.
	Товарищеские встречи по разным видам спорта.
	в течение года 
	
	Учитель физ.культуры 

	4.
	Принимать участие в хозяйственных работах по подготовке спортивных сооружений.
	в течение года 
	
	Инструктора ФК.

Учитель физ.культуры 

	VI. Пропаганда здорового образа жизни.

 Работа социального педагога и педагога психолога.

Элективный курс «Здоровье».

	1.
	Фестиваль-марафон «За здоровый образ жизни»
	С октября по май
	1-11кл
	Руководитель ФСК «Адреналин» Учитель физ.культуры

Соц. педагог,

педагог-психолог

	2.
	Акция «Мы – за здоровый образ жизни!» посвящённая дню отказа от курения. 
	Ноябрь
	1-11кл
	Руководитель ФСК «Адреналин»

Классные руководители

Учитель физ.культуры

	3.
	Акция «Молодежь выбирает жизнь!»
	Ноябрь-декабрь
	2-11кл
	Руководитель ФСК «Адреналин»

Соц. педагог,

педагог-психолог

	4.
	Прохождение медосмотров
	Осень

Весна
	1-11кл
	Соц. педагог,

педагог-психолог

	5.
	Анкетирование, беседы,  учащихся склонных к употреблению ПАВ.
	в течение года
	
	Соц. педагог,

педагог-психолог 

	6.
	Анкетирование « Подросток и вредные привычки», « Наркотики и статистика».
	в течение года 
	
	Соц. педагог,

педагог-психолог 

	7.
	Сочинение – размышление на тему «Здоровый образ жизни».
	в течение года 
	
	Соц. педагог,

педагог-психолог 

	8.
	Конкурс плакатов «Минздрав предупреждает…»
	в течение года 
	
	Соц. педагог,

педагог-психолог 

	9.
	Беседы фельдшера  на тему «Курение и алкоголизм»
	в течение года
	
	Соц. педагог,

педагог-психолог 

	10
	Международный День борьбы с наркоманией. 

Неделя по профилактике наркомании.
	в течение года
	
	Соц. педагог,

педагог-психолог

	11
	Пропаганда здорового образа жизни и сексуального   воспитания детей и подростков, беседы, просмотр фильма. Консультации врачей-специалистов.
	Январь-Март
	
	Соц. педагог,

педагог-психолог 


